
    『おためしデイ』の一日 ♪ 

気軽にデイサービスを体験してみませんか？ (#^.^#) 
簡単なアンケートと申し込み用紙に必要事項を記入いただいて、ご希望の

日時・内容を教えて下さい。   

体験利用日 ： 月曜日～土曜日 （日曜日 １２/31 ・ 1/1 休み）  

おためしデイは、無料！で体験して頂けます。お好きな時間で、大東デイ

サービスセンターの良さを知って頂けると、とてもうれしいです。半日だけ

のご利用やお風呂には入らない等のご要望がありましたら、お気軽にご相

談ください。  

          

9:00 ～ 10:00  お迎え 到着 健康チェック 

10:00 ～ 12:00  風呂 リハビリ（個別機能訓練） 

12:00 ～ 13:00  嚥下体操 昼ご飯 

13:00 ～ 14:00  リラックスタイム ティータイム 

14:00 ～ 15:00  集団体操 レクリエーション 

15:00 ～ 15:30  おやつ 

15:30 ～ 16:00  帰りの準備 （１日の様子を手紙にします。） 

16:00 ～ 16:20  団らん 

16:20 ～   お帰り 送迎 
          

社会福祉法人 大東福祉会 

住所   ：大垣市東前1丁目79番地                  

ＴＥＬ：(0584) 82-2800／FAX：(0584) 82-2881 

ＵＲＬ：http://www294.or.jp/ 

大東デイサービスセンター かがやき 
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